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Режим  работы МОУ ООШ с. Арбузовка 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7 00   Передача дежурства сторожами. 

815 – 825  – зарядка     

830 – 910 – 1- й урок  

910 – 920 – перемена  

920 – 1000 – 2-й урок 

1000 – 1010 - перемена 

1010 – 1050 – 3 урок  

1050 – 1110 – перемена, обед 

1110 – 1150 – 4 урок  

1150 – 1210 – перемена – обед  

1210 – 1250 – 5 урок  

1250 – 1300 - перемена 

1300 – 1340 – 6 урок  

1340 – 1350 - перемена 

1350 – 1430 – 7 урок  

1600 – 1800 – внеклассная работа  и дополнительная работа с обучающимися 

 

Детский сад : 07.30 – 18.00 

 выходной   суббота, воскресенье. 

В течение дня предусматриваются организованная образовательная деятельность, игры, 

прогулки, дневной сон. Продолжительность занятий в детском саду определяется согласно 

существующим нормативам: 

- младшая группа 12 – 15 мин.; 

- средняя группа 15 - 20 мин. 

- подготовительная группа – 30 мин. 

1 класс:  

 Сентябрь – октябрь                                                       

8 30 – 9 05 -  1 урок                                                           

9 05 – 9 20 – перемена  - завтрак                                      

9 20 – 9 55 – 2 урок                                                            

9 55 – 10 35 – динамическая пауза                                   

10 35 – 1110 – 3 урок                                                         

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Величина образовательной нагрузки в неделю: 

1 кл. – 21 часов                                                   5 кл. – 28 час 

2 кл. – 23 часа                                                      6 кл. – 29 часа 

3 кл. – 23 часа                                                      7 кл. – 31 часа 

4 кл. – 23  часа                                                     8 кл. – 31 часов 

                                                                              9 кл. – 33 часов 

Ноябрь – декабрь  

830-  9 05 – 1 урок 

9 05 – 920  -  перемена – завтрак 

9 20 -  9 55 – 2 урок 

9 55 – 10 35 –   динамическая пауза 

10 35  – 1110  – 3 урок  

1110  -  1120 – перемена 

1120 – 1155 – 4 урок  

1155 – 1215 – обед     

Январь – май  

830-  9 15 – 1 урок 

9 15 – 935  -  перемена – завтрак 

9 35 -  10 20 – 2 урок 

10 20 – 11 00 –   динамическая пауза 

11 00  – 1145  – 3 урок  

1145  -  1220 – перемена 

1220 – 1205 – 4 урок  

1205 – 1225 – обед     
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